TRIDNI VZDELAVACI PLAN — ZELVICKY
MATERSKA SKOLA SLUNICKO OSVRACIN
SLUNICKOVY ROK

Rok se slunickem v détskych rikadlech, pisnich, pohadkach,
prislovich a pranostikach.

Jako zlaté klubicko, kutali se slunicko.

A Ze nebe nema znacky, kutali se mezi mracky.
Kutululu — tralala, ve Skolce je zabava.



PRAVIDLA CHOVANI DETI V NASI MATERSKE SKOLE

Srdickova pravidla

1. Mame se radi — jsme kamaradi
2. Pomahame si a umime se rozdélit

Pusinkova pravidla

1. Zdravime a dékujeme
2. O pomoc umime hezky pozadat
3. Mluvime slusné

Rucickova pravidla

1. Rukama si pomahame

2. Neniéime prace kamaradu

3. Uklizime hracky

4. Myjeme si ruce pred i po jidle
a po pouziti toalety

Ouskova pravidla

1. Kdyz jeden mluvi, ostatni naslouchaji
2. Nekri¢ime

Nozickova pravidla

1.Ve skolce se nebéh3

2.Kopeme pouze do mice, ne do kamaradu



V zadjmu harmonického rozvoje détské osobnosti podporuiji:

LASKYPLNE VZTAHY — srdce, city

ROZUMNY NAHLED NA SVET — hlava jako organ, kde sidli mozek
VLASTNI TVORIVOST — ruka, zpGsob jakym objevujeme svét

Dlouhodoby zamér v ramci tfidniho planovani, prolind celym skolnim rokem.




Denni rezim tfidy Zelvi¢ek

6:15 - 8:55
8:55-9:00
9:00 -9:20
9:20 - 9:45
10:00 - 10:10
10:10-11:35
11:35-11:55
11:55-12:15
12:15-12:30
12:30 - 14:30
14:30 - 15:00
15:00 - 16:00

hry, uklid, vytvarné a pracovni ¢innosti
WC, hygiena

dopoledni svacina

fizena ¢innost

WC, hygiena, prevlékani

pobyt venku

previékani, WC, hygiena pred obédem
obéd, uklid

vyzvedavani déti

odpocinek

odpoledni svacina

hry, vyzvedavani déti



Vzdéldvaci obsah vychazi z 6 integrovanych blok(, provazi déti celym rokem a
vychazi ze sledu roénich obdobi a Zivota Skoly v pribéhu roku. TVP je tvoren
prevazne z detskych rikadel, pisnicek, z lidovych pranostik, prislovi a porekadel.
Kazdy integrovany blok nabizi vice namétl potfebnych k vypracovani tydennich
tematickych celkd. Nabidka tydennich témat v jednotlivych mésicich maze byt
libovolné presunuta a zarazena dle potreby do jakéhokoliv tematického bloku.
Ucitelky pracuji s détmi na podkladé citovych prozitk(i a ndhodné vzniklych
situaci.

INTEGROVANE BLOKY:

V zari jesSté slunce zafi, |éto konci v kalendafri. (zari)

Slunce klepe na dvere, ve strakaté zastére. (fijen — listopad)

Predvanocni ¢as — uz je tady zas. (prosinec)

Slunicko Slo v zimé spdat, nemUze nds teplem hrat. (leden — Unor)

Presla zima, zmizel mraz, slunce pfislo mezi nas. (brezen — kvéten)

Cerven — &ervenec — srpen, slunce vyZene nas ven. (erven — srpen)




CHARAKTERISTIKA:

Pfipravit détem i rodi¢am radostny vstup do MS. Vytvofit prostiedi

k utvareni osobni pohody. Naucit se znat svoje jméno i ostatnich
kamaradu. Ucit déti ukladat své véci na svoji znacku. Upevnovat ndvyky
sebeobsluhy, hygienické navyky a spolecenska pravidla pri stolovani.
Navodit radostnou naladu ve tfidé, obohacovat citovy Zivot déti a
usnadnovat jim odlouceni od rodiny. UCit déti ohleduplné zachazet

s hrackami a stanovit si pravidla spole¢ného souziti.

ZAMER

Uvést dité do spolecenstvi lidi a do pravidel souziti s ostatnimi.
Podporovat utvareni vztahU ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému.
Posilovat prosocionalni chovani ve vztahu k druhému. Umét si spolecné
hrat a respektovat ve hre ostatni déti. Vytvaret vztah k prostredi ve
kterém Zijeme. Posilovat lasku k Zivé i nezivé prirodé. Vysvétlovat
détem co je to domov, rodina a kdo do ni patfi.

1. PO PRAZDNINACH KLUCI, HOLKY, SPECHEJTE DO NASI SKOLKY.
2. ENDELE — BENDELE — TAK | TAK, BUDEME SI SPOLU HRAT.

3. NA ZARI, NA ZARI, TESILI SE SADARI.

4. POLE UZ JE DOORANO, KONCI LETO MILA VRANO.

5. TYNOM — TANOM — TALIANOM, LETO UZ MA VYPRODANO.
6. UZ JE PODZIM, UZ JE CAS, VLASTOVICKY MAJI SRAZ.

DODATEK K TVP




dalsi nabidka tydennich témat k jednotlivym integrovanym blokiim

ZARI

Slapu si to do 3kolky, pro kluky i pro holky.

Vsichni jsme tu kamaradi, protoze se mame radi.

Tak to pékné zacing, vesela jsme rodina. (aneb kde ja bydlim)

Zari — rijen — listopad, tak se umi podzim smat.

Léto kon¢i, hola — hola — Skolka na nas déti vola.

Koulela se brambora, koulela se ze dvora.

Na svatého Matouse, brambory dej do kose.

Na svatého Vaclava, babi [éto nastava.

- rozvoj fyzické i psychické zdatnosti



rozvoj komunikativnich dovednosti

poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopen

ziskani relativni citové samostatnosti

seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

poznavani pravidel spoleCenského souziti a jejich spoluvytvareni v ramci
sociokulturniho prostredi

seznamovani s mistem a prostredim, ve kterém dité Zije a vytvareni
pozitivniho vztahu k nému

OCEKAVANE VYSTUPY:

zvladnout sebeobsluhu, uplatnovat hygienické navyky

zachdzet s béznymi predméty denni potreby, hrackami, pomdlckami
zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony

odloucit se na urcitou dobu od rodicl

uvédomovat si svoji samostatnost

dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani
zaClenit se do tfidy a zaradit mezi své vrstevniky

zachdzet Setrné s vlastnimi i cizimi pomUckami, hrackami atd.

orientovat se bezpecné ve znamém prostredi a Zivoté

osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostredi

VZDELAVACI NABIDKA:

kresleni a hudebné pohybové Cinnosti

jednoduché pracovni a sebeobsluzné Cinnosti v oblasti osobni hygieny,
stolovani, oblékani, uklidu

prohlizeni, ¢teni knizek

spontanni hra, volné hry a experimenty

hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté
rozdélit se s nim, puUjcit hracku

aktivity vhodné pro pfirozenou adaptaci ditéte v prostfedi MS

aktivity zamérené k ziskavani praktické orientace v obci



RIJEN — LISTOPAD
CHARAKTERISTIKA:

Osvojovat si jednoduché poznatky o pfirodeé a jejich proménach.
Poznavat Zivot ptakl odlétajicich na jih. Objevovat svét zviratek ve
volné prirodé. Nadale rozvijet détska pratelstvi. Objevovat vyznam
ovoce a zeleniny pro zdravi ¢lovéka. Osvojovat si poznatky o lese a
jeho vyznamu pro ¢lovéka. VyuzZivat vSech dart podzimni pfirody

k détské tvorivosti. Rozvijet fantazii spojenou s barevnosti podzimni
prirody pri estetickych Cinnostech. Pozorovat zmény pocasi a
pochopit jak se méni tvar prirody. Motivovat déti k ochoté a snaze
pomahat tomu, kdo to potrebuje. Vytvaret povédomi o krase
barevného svéta. Hledat odpovédi na otazky — jak si chranime svoje
zdravi i ostatnich lidi. UCit déti peCovat o své okoli, udrzovat je

v Cistoté a chranit pred negativnimi vlivy. Citlivé vnimat v prirodé
blizici se pfichod zimy.

ZAMER:

Zalozit u ditéte elementarni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o
vlivu ¢lovéka na zZivotni prostfedi, podporovat dusevni pohodu,
psychickou zdatnost a odolnost ditéte. Pracovat na rozvoiji intelektu,
reci a jazyka. Zpresnovat a kultivovat smyslové vnimani. Rozvijet
pamét, pozornost, predstavivost a fantazii. Kultivovat mravni a
estetické vnimani, citéni a prozivani motivované podzimni pfirodou.
Osvojovat si jednoduché poznatky o proménach pfirody. Rozvijet
komunikativni schopnost verbalni i neverbalni.



V4

RIJEN
1. PO TEPLEM ZARI, ZLE SE RIJEN TVARI.

2. PODZIM MALIR MALUJE, BARVICKAMA CARUIE.

3. HONILY SE SEDE MRAKY, V DESTI MEZI PANELAKY.

4. NEBUDE NIC Z PROCHAZKY, DEST SI SPOUSTI PROVAZKY.
5. VYLETL NAM VZHURU DRAK, VZNESL SE AZ DO OBLAK.
6. CO TO DUPE DUPY — DUPY, JEZATEHO U CHALUPY.

LISTOPAD
7. STROMY SMEKLY KLOBOUKY, VITR FICI NA LOUKY.

8. OBLOHA JE SEDIVA, JAK KOZISEK MYSKY.
VEVERKY SI NA ZIMU SCHOVAVAIJI SISKY.
9. ZAVIRAM — ZAVIRAM LES, ABY SEM NIKDO NEVLEZ.
10. NA SVATEHO MARTINA, KOURIVA SE Z KOMINA A KRAJINA USINA.
11. NA HRADE V ZASADE STRASILO.
12. VITAMINKU, VITAMINE, MY O TOBE DOBRE VIME.
13.POTKAL BACIL BACILKU, MELI TISIC BACILKU.
14. V LISTOPADU PRIJMI RADU, SCHOVEJ USI — NOS — | BRADU.
15. UZ JE ZIMA, UZ JE CAS, MIKULASI MAJI SRAZ.



DODATEK K TVP

dalsi nabidka tydennich témat k jednotlivym integrovanym blokiim

V4

RIJEN

V polich podzim hospodari, k vecefi si mlhu vafri.
Dobré rano, dobry den, hrajeme si s podzimem.
Kdo to vzduchem dé&la klicky? Cernobilé viadtovicky.
Podzim klepe na dvere, ve strakaté zastére.

Veétrik piska pisnicku, pohladi té rucicku.

Leti baba pernikova, at se pred ni kazdy schova.
Léta listi mezi stromy, poletuje mezi domy.
Natrhame velké dyné, Halloween pak oslavime.

Na podzim se pripravime, podzimnicky vyrobime.



DODATEK K TVP

dalsi nabidka tydennich témat k jednotlivym integrovanym blokiim

LISTOPAD

U vrbicek na mocale sedi zaba v bilé Sale.

Na svatou Katerinu, pred zimou pod perinu.

UzZ je konec podzimu, shanim novou pefinu.
Listopad — listopad — tak se umi podzim smat.
Caruji — €aruji jesté dnes, at je tady ¢erny les.

Za pomoci vitamin({, odezenu kasel, rymu.
Listopad — listopad listeCek mi na dlan spad.

Vitr prisel s listopadem, vSechno listi pada na zem.

UZ to zase zacinag, prisla Certovska listina.




rozvoj a uzivani vsech smyslu

uvédomeéni si vlastniho téla

osvojeni si poznatk( o téle a zdravi

osvojeni si poznatk(l a dovednosti k podpore zdravi a bezpeci

vytvareni zdravych Zivotnich ndvykl a postojl jako zdravého Zivotniho stylu
rozvoj komunikativnich dovednosti a kultivovaného projevu

rozvoj tvorivosti

poznavani sebe sama

rozvoj a kultivace mravniho a estetického vnimani, citéni a prozivani

rozvoj kooperativnich dovednosti

vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

rozvoj spolecenského a estetického vkusu

vytvareni elementarniho povédomi o SirSim prirodnim, kulturnim i technickém
prostredi

vytvareni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, s Zivou a nezivou
prirodou, lidmi, spoleé¢nosti

OCEKAVANE VYSTUPY:

vhimat a rozliSovat pomoci vSech smyslu

pojmenovat ¢asti téla, nékteré organy, znat jejich funkce

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu skodi, chovat se tak, aby v situacich pro
dité béZznych a jemu zndmych neohroZovalo zdravi, bezpeci, pohodu svou ani
ostatnich

mit povédomi o vyznamu péce o zdravi a Cistotu, o vyznamu aktivniho pohybu a
zdravé vyzivy

porozumét slySenému

popsat situaci

projevovat zajem o knizky, poslouchat ¢etbu, sledovat divadlo

poznat a pojmenovat vétsSinu toho, ¢im je obklopeno

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

VZDELAVACiI NABIDKA:

smyslové a psychomotorické hry

¢innosti zamérené k poznavani lidského téla a jeho ¢asti

prilezitosti a Cinnosti smérujici k ochrané zdravi

artikulacni, reCové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky
poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohdadek, pribéhl

konkrétni operace s materialem — tridéni, pfifazovani

spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a predmeéty

estetické a tvlrci ¢innosti

cinnosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odliSeni ostatnich

aktivity podporuijici sblizovani déti

pripravy a realizace spolecnych zabav a slavnosti

prirozené i zprostredkovani poznavani prirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a
zmeén v prirodé

prace s literarnimi texty, obrazovym materialem, vyuzivani encyklopedii
smysluplné Cinnosti pfispivajici k péci o Zivotni prostredi, poznavani ekosystém
— les, pole, zahrada...

PROSINEC




CHARAKTERISTIKA:

Vnimat svatecni atmosféru spojenou s prichodem Vanoc. Seznameni
s tradicemi a zvyky. Spole¢né proZivat vanoéni nadilku v MS a zpév
koled. Prozivat radost z moznosti splnit prani druhych. Podilet se na
dekoracni vyzdobé spojené s adventnim ¢asem. Snazit se pochopit co
znamena réeni ,,svatky pokoje a klidu“. Pro¢ nezapominame na
zviratka o Vanocich. Pusobit na estetické citéni déti literarnimi texty.
Umoznit détem vyjadrovat svoje pocity, dojmy i prozitky
prostrednictvim vytvarnych a pracovnich Cinnosti.

ZAMER:

Podporovat utvareni vztaht déti k druhym. Posilovat vzajemnou
komunikaci a zajistovat pohodu vztah(. Rozvijet uzivani vsech smysli
a schopnost upevnovat citové vztahy k rodiné. Rozvijet kulturné -
estetické dovednosti, vytvarné, hudebné — dramatické a literarni.
Vyjadrovat samostatné myslenku, pocit, usudek. Citlivé vnimat blizici
se pfichod Vanoc v rodiné i MS.

NAMETY:

1. NA SVATEHO MIKULASE, UZ JE ZIMA CELA NASE.

2. SVATA BARBORKA VYHANI DREVO ZE DVORKA.

3. CERTI DO OKYNEK BUSI, ANDELICKUM KRIDLA SLUSI.

4. ZELENA SE LOUKA, NA TE LOUCE CHVOIKA.

5. TESIME SE NA VANOCE, NEJKRASNEJSI SVATKY V ROCE.

6. NA STEDRY DEN O PULNOCI, DEJI SE VAM DIVNE VECI.

7. DOBRE DETEM O VANOCICH, NA RYBNICICH, NA POTOCICH.



DODATEK K TVP

dalsi nabidka tydennich témat k jednotlivym integrovanym blokiim

PROSINEC

Stromek voni lesem, uz ho domud nesem.

Vanoce jsou ver mi, skoro prede dvermi.

Certe, Certe, Certiku, nesahej ndm na kliku.

Advent — Cas svatecni, ¢as vanocni.

Lezi kapr ve vané, vypada dost nastvané.

Zelenej se jedlicko, narovnej se malicko.

Slapu si to krokem husim, do¢kat Vanoc ja se musim.
Co nam prozradila kouzelna vlocka.

Zelena se louka, na té louce chvojka.



- rozvoj pohybovych schopnosti

- rozvoj tvorivosti

- rozvoj komunikativnich dovednosti

- rozvoj schopnosti sebeovladani

- vytvareni prosocidlnich postojl

- rozvoj spolecenského a estetického vkusu

- rozvoj poznatk(, schopnosti a dovednosti umoziujici pocity, ziskané dojmy
a prozitky vyjadrit

OCEKAVANE VYSTUPY:

- védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru

- vést rozhovor

- zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dllezité
- uvédomovat si své moznosti a limity

- tésit se a radovat z prijemnych zazitk({

- zachytit a vyjadrit své prozitky

- respektovat potreby ostatnich déti

VZDELAVACiI NABIDKA:

- hudebni a hudebné — pohybové hry

- hry a ¢innosti zamérené k pozndvani a rozliSovani zvuk

- konkrétni operace s materialem

- nameétové hry a ¢innosti

- ¢innosti zajistujici spokojenost a radost

- Cinnosti vyvolavajici veseli a pohodu

- spolecné aktivity rizného zaméreni

- sledovani udalosti v obci a ucast na akcich, které jsou pro dité zajimavé

HODNOCENI:




LEDEN — UNOR
CHARAKTERISTIKA:

Vnimani zmén v prirodé zplsobenych prfichodem zimy. Umét pojmenovat
jednotlivé ¢asti téla a jejich funkci. Rozvoj slovni zasoby a re¢ovych schopnosti.
RozliSovat aktivity, které mohou zdravi ¢lovéka podporovat a védét, jaké je
mohou poskozovat. Vyuzit zimniho obdobi k détskym radovankam. Rozvijet
estetické Cinnosti literarni a dramatické. Radovat se ze zimniho pocasi, vnimat
krasu prirody v zimé. Probouzet zajem o lidové tradice a zvyky. Podporovat
radostné veseli pri Masopustu. Jaky vyznam ma priroda pro Zivot lidi. Kdo
vSechno muze byt v zimnim obdobi ohrozen a pro¢. Zdlraznovat nutnost dbat na
bezpelnost pri zimnich sportech. Osvojovat si sounalezitost s ostatnim svétem.

ZAMER:

Vést déti k sebeobsluznym dovednostem a k zdravym Zivotnim navyklm. Zalozit
u ditéte povédomi o okolnim svété a jeho déni. Pfispivat k vytvareni ndvyku
zdravého Zivotniho stylu. Vytvaret schopnosti pfizplisobovat se pfirozenému
VyVvoji a béznym zménam. Rozvijet pohybové dovednosti v oblasti hrubé a jemné
motoriky. Vytvaret pozitivni vztah k uceni. Upevnovat vyslovnost a vyjadrovaci
schopnosti. Pochopit Ze zmény zplsobené lidskou ¢innosti mohou prostredi
chranit, zlepsSovat, ale i naopak poskozovat a nicit.

LEDEN



. ZA PROSINCEM MALY SKOK — MAME TADY NOVY ROK.

. NA TRI KRALE ZA VESNICI, BLOUDI SNEHEM KOLEDNICI.

. PRISLA ZIMA PO ROCE, ZMRZLO NEBE V POTOCE.

. LEDEN — LEDEN, PRIKRYL VODU LEDEM.

. BILA ZIMA, MODRE MRAZY — SNEHULACI CELI NAZI.

. KDO TU SKAKAL HOP A HOP — SNiH NAM POVI PODLE STOP.

N o o B~ W NP

. KOMIN KOURI, CADI, DYMA — CHCE SE ZAHRAT, JE MU ZIMA.

UNOR
8. POTKAL MRAZIK METELICI, DO TANCE SE DALI.

9.V UNORU -V UNORU, TEPLOMER JDE NAHORU.
RYMA, CHRIPKA, ANGINA — PRAVE DRAZDIT ZACINA.
10. NA SVATEHO VALENTYNA, JESTE STALE VLADNE ZIMA.
11. VE SKOLCE DNES MAME BAL, MASOPUSTNI KARNEVAL.
12.KOMU SE NELENI, TOMU SE ZELENI. (prace, femesla)
13. ZA HORAMA ZA DOLAMA — TAM U ZELENE ZAHRADKY, ZACINAJI POHADKY.
14.JEDNA SLAVNA KAPELA, DO SVETA SI VYJELA.
15. VECERNICEK POVI VSEM, ZE ZAS SKONCIL DALSI DEN.

(Casové pojmy —rano, odpoledne, vecer)



DODATEK K TVP

dalsi nabidka tydennich témat k jednotlivym integrovanym blokiim

LEDEN

Na Novy rok, o slepici krok.

Zapadaly strané, jede kdo ma sané.

Stoji bubak za vraty, kozich ma az na paty.

Prijel k nam bily kin, zalehl ndm cely dvdr.

At je zima, at je mraz, oblece se kazdy z nas.
Ptacek vola: Vitku, Lidko — sypte zrni na krmitko.
Mrzne a mrzne, kdo se neschova zmrzne.
Skotacila s vloCkou vlocka, zaviraly smichy ocka.

Kam mé brusle donesete, nepojedu kam vy chcete.



DODATEK K TVP

dalsi nabidka tydennich témat k jednotlivym integrovanym blokiim

UNOR

Vola vlocku vlocka, at pry na ni pocka.

Zima to je zdbava, lenoch at si nadava.

Masopustni veseli, zacne rano v pondéli.

Pojd’ utikej, mraz je zly a s nikym se nemazli.

PUjdem spolu do pohadky, za chvilicku budem zpatky.

Zima, zima, zimicka, hazi bila pefricka.

0
-
m



- osvojeni si poznatku o téle a jeho zdravi

- osvojeni si poznatkd a dovednosti k podpore zdravi, bezpeci

- pozndvani sama sebe

- vytvareni zdravych Zivotnich navykud a postojl jako zaklad( zdravého Zivotniho
stylu

- rozvoj komunikativnich dovednosti

- rozvoj recovych schopnosti a jazykovych dovednosti, receptivnich a
produktivnich

- vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem a k uceni, podpora a
rozvoj zajmu o uceni

- rozvoj spolecenského i estetického vkusu

- osvojeni si poznatkd a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych
¢innosti v péci o okoli pri spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostredi a
k ochrané ditéte pred nebezpecnymi vlivy

- uvédomeéni si vlastniho téla

OCEKAVANE VYSTUPY:

- ovladat koordinaci ruky a oka, zvlddat jemnou motoriku

- pojmenovat ¢asti téla, nékteré organy, znat jejich funkce, mit povédomi o téle a
jeho vyvoiji

- mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho zdravi a bezpecia o
tom, kde v pripadé potreby hledat pomoc

- domluvit se slovy i gesty, improvizovat

- premyslet, vést jednoduché dvahy, a to o cem premysli a uvazuje, také vyjadrit

- chapat elementarni ¢asové pojmy

- orientovat se v ¢ase

- vyvinou vlastni Usili, soustifedit se na ¢innost a jeji dokoncéeni

- vyjadfrit souhlas i nesouhlas, fici ne v situacich, které to vyzaduji

- branit se projeviim nasili jiného ditéte

- spolupracovat s ostatnimi

- pochopit, Zze kazdy ma svou roli, podle které je treba se chovat

- uvédomit si nebezpedi, se kterym se mlzeme v svém okoli setkat, mit povédomi
o tom, jak se prakticky chranit

- pomahat pecovat o Zivotni prostredi

VZDELAVACI NABIDKA:




- zdravotné zamérené Cinnosti

- hudebni a hudebné pohybové cinnosti

- Cinnosti zamérené k poznavani lidského téla a jeho casti

- prilezitosti a ¢innosti smérujici k prevenci Urazd, nemoci, nezdravych navyk(

- samostatny slovni projev na urcité téma

- vypravéni toho, co dité slyselo, nebo co shlédlo

- prohlizeni a ,,cteni” knizek

- prednes, recitace, dramatizace, zpév

- ¢innosti zasvécujici dité do ¢asovych pojmu a vztah( souvisejicich s dennim
radem

- cvi€eni organizacnich dovednosti

- sledovani pohadek a pribéh(i obohacuijicich citovy Zivot ditéte

- dramatické Cinnosti

- Cinnosti vedouci k identifikaci sebe sama

- kooperativni ¢innosti ve dvojicich, skupinach

- setkavani se s literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim umeénim

- uvédomovat si nebezpeci, se kterym se mizeme setkat ve svém okoli

HODNOCENI:

BREZEN — DUBEN - KVETEN




CHARAKTERISTIKA:

Seznamovat déti se zménami v prirodé na jare. Pojmenovat zvirata a jejich
mladata, prozit velikonocni zvyky a tradice. Vést déti k ochrané zdravi a
bezpecnosti pfi dopravni vychoveé, rozvijet re€ se zameérenim na spravnou
vyslovnost. Rozvijet kultivovany projev ditéte a ucit je ovladat dech a tempo reci.
Rozvijet fantazii, tvorivost ve spojeni s jarni prfirodou. Upevnovat pocit
sounalezitosti s Zivou a neZivou pfirodou. Poznavat prvni jarni kvétiny a malbou
vyjadrovat touhu po jarnim slunném pocasi. UCit se rozliSovat redlna nebezpeci
v Zivoté. VSimat si pribyvajicich zmén v pfirodé — stromy, kere. Vazit si Zivota ve
vsech jeho formach a vSimat si nového zivota v prirodé. Objevovat zZivot
zivoCichl kolem potokd, rek a rybnikl. Chranit bezpeci své i druhych déti.
Poznavat vlastnosti Clovéka a snazit se pochopit, ¢im se liSi od zvirat. Poznavat,
jaky vyznam ma voda v Zivoté ¢lovéka. Seznamovat se s zivotem volné zZijicich
zvirat, hospodarskych i domdcich. Uvédomovat si vyznam uZitecnosti ptakd
volné Zijicich. Objevovat vlastnosti barev, vSimat si kvetoucich strom( a snazit se
pochopit co prijde po odkvétu. Védét, kde pracuji rodice ostatnich déti a ¢im je
jejich prace pro nas dllezita.

ZAMER:

ZlepsSovat télesnou zdatnost a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj pohybovych
a manipulacnich dovednosti. Zaclenit do pravidel souziti s ostatnimi, umoznit
détem aktivné se podilet na utvareni spolecenské pohody. Zalozit u déti
elementarni povédomi o okolnim svété a jeho déni — o vlivu Clovéka na Zivotni
prostredi. Stimulovat osvojovani a rozvoj vzdélavacich dovednosti a povzbuzovat
je v dal$im rozvoji. Pochopit vyznam slovi¢ka PROSIM a pro¢ je daleZité mit
hezky vztah k lidem, rodiné a svym nejblizSim. Rozvijet vyjadfovaci schopnosti a
umeét resit problémy a konflikty slovem. Samostatné hledat reseni pri sporech.
Vyjadrovat radost z jara prostrednictvim estetické vychovy. Poznavat jak a pro¢
se po sobé stridaji ro¢ni obdobi a kterak se méni Zivotni podminky pro rostliny a
Clovéka.



BREZEN

1. PRESLA ZIMA, PRESEL MRAZ, JARO PRISLO MEZI NAS.

2. BREZEN, ZA KAMNA VLEZEM, AZ SKRIVAN ZAPEJE POTOM VYLEZEM.
3. JARO MA SsVUJ ZLATY KLIC, IMENUJE SE PETRKLIC.

4. JARO DELA POKUSY, UZ VYRAZI KROKUSY.

5. BREZNOVE SLUNCE, MA KRATKE RUCE.

6. SLUNCE ZIMU VYHANI, V POLICH KRICi SKRIVANI.

7. NA SVATEHO REHORE, CAPI LETI PRES MORE.

8. U POTOKA VRBA STARA, PRVNI PROBOUZI SE Z JARA.

9.JARO JDE DAL, NEMA STANI, LEDOVY KRAL HLAVU SKLANI.

10. PIKY, PIKY, PUMPRDLIKY, PALEC, PALEC VEN, MAME JARNI DEN.
11. KLAPY, KLAP, KLAPY, KLAP, NA KOMINE SEDI CAP.

12. ZIMO, ZIMO — TAHNI PRYC, NEBO NA TE VEZMU BIC.



DODATEK K TVP

dalsi nabidka tydennich témat k jednotlivym integrovanym blokiim

BREZEN

Copak se to venku stalo, zviratka nam budi jaro.

Koncis zimo, malo naplat, nechej uz téch snéznych zaplat.
Jaro pry ma zlata kli¢, jmenuje se petrklic.

Tuka, Tuka destik, na barevny destnik.

Kam se zima schovala, védét nam to nedala.

Slunicko, dést a mraky, vitaji jaro taky.

Jsem snézenka prvni kvét, z jara budim cely svét.



DUBEN
. HODY — HODY — DOPROVODY, JA JSEM MALY ZAJICEK.
. PANI MAMO ZLATICKA, DARUJTE NAM VAJICKA.
. BUM -BUM — RATATA, LIHNOU SE NAM KURATA.

1
2

3

4. MAM JA JEDNU ZAHRADKU, ZNAM V NI KAZDY KOUT.

5. O FILIPOVO — JAKUBSKE NOCI, DEJi SE STRASNE VECI.

6. KOMU SE NELENI, TOMU SE ZELENI, NA JARE KYTICKA, PAZITKA, OSENI.
7

. PANACEK NAM RiKA sTUJ!I! DOBRE SI TO PAMATUJ!!!

KVETEN

8. Z VELKE VYSKY PUTOVALA, KAPKA VETSI, KAPKA MALA.

9. SEDELA BERUSKA NA LISTECKU, KABATEK MELA SAMOU TECKU.

10. MAMINKO ZLATA, MAMINKO MOJE, NESU TI Z LASKY SRDICKO SVOIE.
11. MAJI, MAJI ZAVON KVITiM, LIBIS SE MI, TAK TE CHYTIM.

12. JEDE VLACEK PLNY HRACEK, DO KOPCU | DO ZATACEK. (MDD)

13. PRISLA VELKA NOVINA, PRILETELA BUBLINA.



DODATEK K TVP

dalsi nabidka tydennich témat k jednotlivym integrovanym blokiim

DUBEN

Duben, duben — popad buben, zabubnoval ratata.
Nase kocka strakata, méla ctyfi kotata.

U potoka roste kviti, fikaji mu petrklic.

Na kvitek si v€elka seda, kousek sladké stavy hleda.
Veselé jarni hratky s kytickami a se zviratky.

KvocCna chodi po dvore, vesele si krakore.

Upletl jsem pomlazku, je lepsi nez z obrazku.

Ji jsem maly zajicek, nesu kopu vajicek.

UZ budu skolakem, aneb ja uz pljdu k zapisu do Skoly.



DODATEK K TVP

dalsi nabidka tydennich témat k jednotlivym integrovanym blokiim

KVETEN

Na svété je hodné déti, maji riznou barvu pleti.
Hrnickovy tyden, aneb v kazdém hrnicku jedna pohadka.
Slunce dycha do poupatek, maminky budou mit svatek.
Znam ja jednu zahradku a v ni kazdy kout.

Jede vlacek jede krajem, my si na néj taky hrajem.

Maji, maji, zavon kvitim, libiS se mi, tak té chytim.

Rozkvetla jarni zahradka, to je jako pohadka.



- osvojeni si véku pfimérenych praktickych dovednosti

- osvojeni si poznatkd a dovednosti dllezitych k podpofre zdravi, bezpeci, osobni
pohody

- osvojeni si nékterych poznatk( a dovednosti, které predchazeji ¢teni i psani

- posilovani pfirozenych poznavacich citl — zvidavosti, zajmu

- ziskani schopnosti zamérné ridit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci

- rozvoj kooperativnich dovednosti

- posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem

- vytvoreni zaklad( aktivnich postojl ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztaht ke
kulture a umeéni

- vytvareni elementarniho povédomi o SirSim prirodnim, kulturnim i technickém
prostredi

- rozvoj ucty k Zivotu ve vsech jeho formach

OCEKAVANE VYSTUPY:

- koordinovat lokomoci a dalsSi pohyby a polohy téla, sladit pohyb s rytmem a
hudbou

- rozliSovat, co zdravi prospiva a co mu Skodi, chovat se tak, aby v situacich pro
dité béznych a jemu znamych neohrozZovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou, ani
druhych

- mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho zdravi a bezpedi

- vést rozhovor — naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonc¢i myslenku

- zamérné se soustredit na ¢innost a udrZzet pozornost

- postupovat a ucit se podle pokyn( a instrukci

- rozhodovat o svych Cinnostech

- vyvinout vlastni Usili, soustredit se na ¢innost a jeji dokonceni

- byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, pfirodé i vécem

- spolupracovat s ostatnimi

- porozumét béznym projevim vyjadieni emoci a ndlad

- vyjedndvat s détmi i dospélym ve svém okoli, domluvit se na spolecném reseni

- vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, hodnotit svoje zazitky

- uvédomovat si nebezpedi, se kterym se mize ve svém okoli setkat

- vSimat si zmén a déni v nejblizSim okoli



VZDELAVACI NABIDKA:

- prilezitost a ¢innosti smérujici k prevenci Urazl, nemoci, nezdravych ndvyk( a
zavislosti

- konstruktivni a grafické Cinnosti

- samostatny slovni projev na urcité téma

- grafické napodobovani symbold, tvar(, cisel, pismen

- prednes, recitace, dramatizace, zpév

- nameétové hry a Cinnosti

- teSeni myslenkovych a praktickych problému, hledani rliznych moznosti a
variant

- hry a ¢innosti zamérené ke cvi¢eni rdznych forem paméti

- cvi€eni organizacnich dovednosti

- dramatické Cinnosti

- kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinach

- pripravy a realizace spolec¢nych zabav a slavnosti

- prirozené i zprostfedkované poznavani prirodniho okoli, sledovani rozmanitosti
a zmeén v prirodé

- kognitivni ¢innost

- pozorovani zivotnich podminek a stavu zivotniho prostredi, poznavani
ekosystému

- hry a aktivity na téma dopravy, cvi¢eni bezpecného chovani v dopravnich
situacich

HODNOCENI:




CERVEN — CERVENEC — SRPEN
CHARAKTERISTIKA:

Citlivé vnimat prichod bliziciho se |éta. Seznamit se se svétem a kolobéhem vody
v prirodé. Provadét vétsinu aktivit v pfirodé. Poznat co je dobré pro nas
organismus a proc. Védét jak bezpecné se pohybujeme na skolni zahradé a ve
svém okoli. Samostatné premyslet, vyslovit vlastni Usudek, nazor. Chapat rovnost
vsech lidi a déti bez rozdilu barvy pleti. Vytvaret zakladni kulturni a spolecenské
postoje déti. Chapat vyznam materského jazyka a poznavat, Zze ne vsichni lidé na
celém svété mluvi stejnou reci.

ZAMER:

Rozvijet vsechny smysly a vyuzivat jich pfi kazdodennich ¢innostech. Rozvijet
zajem o psanou podobu jazyka. Zamérit se na kultivovany vyjadrovaci projev se
spravnou vyslovnosti. Vyhledavat priklady kladnych hrdinli z pohadek a
srovnavat je s realitou. Rozvijet povédomi o Zivoté lidi a zvifat na planeté Zemi.
Spolecné objevovat svét mimo nasi planetu a zkoumat tajemstvi stfidani dne a
noci. Vyuzivat pfi vzdélavani détskou literaturu a ucit déti vytvaret si k ni kladny
vztah. Uvédomovat si zakladni spolecenské a kulturni postoje ke svétu a zZivotu
vibec. Spole¢né si povidat o tom, jak moc zname Ceskou republiku a jaké dalsi
staty umime pojmenovat. Citlivé vést déti k myslence — kterak mUzeme chrénit
nasi Zemi od odpadu a co pro lidstvo znamena Cistota ovzdusi.



CERVEN — CERVENEC — SRPEN
1. HARABURY — HARABADA, VYLESTIME SLUNCI ZADA.

2. CERVEN — CERVENEC — SRPEN, LETO VYZENE NAS VEN.

3. OD PONDELKA DO PATKU, BUDU KRESLIT POHADKU.

4. MEDARDOVA JEDNA KAPE — POTOM CTYRICET DNU KAPE.
5. CARY — MARY — ENTENTYKY, POLETIME DO AFRIKY.

6. AHOJ MILA SKOLICKO, LOUCIME SE MALICKO.

7. JEDNA SLAVNA KAPELA, DO SVETA SI VYJELA.

8. POZOR PANE RIDICI, ZNACKY DIV ZE NEKRICI.

Nabidka tydennich témat v jednotlivych mésicich mizZe byt libovolné presunuta
a zarazena dle potreby do jakéhokoliv tematického bloku. Ucitelky pracuji

s détmi na podkladé citovych proZitki a nahodné vzniklych situaci v priibéhu
celého roku.




DODATEK K TVP

dalsi nabidka tydennich témat k jednotlivym integrovanym blokiim

CERVEN

Léto pfrijde za chvili, v polich zlatne obili.

Co délame cely den.

Léto milé léto, cos nam prineslo?

Cas jak voda rychle plyne, se $kolkou se rozlouéime.
Dobré rano milé déti, skolni rok tak strasné leti.
Zviratka my radi mame, do ZOO se podivame.
Jedna, dvé, tri, Ctyri, pét — nam se libi cely svét.

Slunce sviti, to my vime, na vylet se vypravime.



DODATEK K TVP

dalsi nabidka tydennich témat k jednotlivym integrovanym blokiim

CERVENEC — SRPEN

Hreje, hreje slunicko, vykoupeme se malicko.
Prsi, prsi, jen se leje a duha se na nas sméje.
Pohadkové léto v MS.

Svata Markéta hodila srp do zita.

V srpnu silné rosi trava, pékné pocasi se oCekava.
Zlaté slunce pali, hreje, micek uz se na nas sméje.
Kazdy si chce venku hrat, postavime z pisku hrad.
Dobré rano, dobry den, vitam novy letni den.

Cép si nad zahradou Iéta, oznamuje konec léta.



- osvojeni si véku pfimérenych praktickych dovednosti

- ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

- rozvoj recovych schopnosti a jazykovych dovednosti

- rozvoj komunikativnich dovednosti

- rozvoj, zpresnovani a kultivace smyslového vnimani, rozvoj paméti a pozornosti

- ziskani schopnosti zamérné ridit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci

- rozvoj kooperativnich dovednosti

- rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

- seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni

- vytvareni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, s Zivou a nezivou
pfirodou, lidmi, planetou Zemi

OCEKAVANE VYSTUPY:

- zvlddnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné
zpUsoby pohybu v rdzném prostredi

- zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony

- zachdzet s béznymi predméty denni potreby

- spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo a intonaci reci

- vyjmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

- vést rozhovor

- formulovat otazky, odpovidat, hodnotit

- ucit se nova slova a aktivné je pouzivat

- chapat slovni vtip a humor

- sluchoveé rozliSovat zacatecni a koncové slabiky a hlasky

- poznat néktera pismena, Cislice a slova

- utvofit jednoduchy rym

- zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dllezité

- vnimat, Ze je dlleZité dozvidat se nové véci, vyuzivat zkusenosti z uéeni

- rozhodovat o svych Cinnostech

- prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

- zorganizovat hru

- spolupracovat s ostatnimi

- uvédomovat si, Ze ne vsichni lidé respektuji pravidla chovani, Ze se mohou
chovat neocekdvané, proti pravidlim, odmitat spolecensky nezddouci chovani

VZDELAVACI NABIDKA:




- Cinnosti relaxacni, odpocinkové

- smyslové a psychomotorické hry

- samostatny slovni projev na urcité téma

- hry a ¢innosti zamérené k pozndvani a rozliSovani zvuk

- zamérné pozorovani béznych objektd a predmétd, urcovani a pojmenovani
jejich vlastnosti

- hry nejrliznéjsiho zaméreni podporujici tvorivost, predstavivost, fantazii

- ¢innosti zamérené na poznavani jednoduchych obrazné zvukovych systémi

- ¢innosti nejriznéjsiho zaméreni vyZadujici samostatné vystupovani, vyjadiovani,
rozhodovani

- cvi€eni v projevovani citll, v sebekontrole a v sebeovladani

- vylety do okoli

- aktivity podporujici uvédomovani si vztahli mezi lidmi

- pripravy a realizace spolecnych zabav a slavnosti

- béiné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztahd a chovani

- hry a praktické ¢innosti uvadéjici dité do svéta lidi

HODNOCENI:




TRIDNI VZDELAVACI PLAN — KOTATKA
MATERSKA SKOLA SLUNICKO OSVRACIN
SLUNICKOVY ROK

Rok se slunickem v détskych rikadlech, pisnich, pohadkach,
prislovich a pranostikach.

Jako zlaté klubicko, kutali se slunicko.
A Ze nebe nema znacky, kutali se mezi mracky.
Kutululu — tralala, ve sSkolce je zabava.



